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Le nageur Jacques Amyot, invité d’honneur, en discussion avec le nageur local Claude
Raymond qui a complété la premiére Traversée Forillon-Haldimand en 1974, 1975.

Collection Marco Cotton

SOUVENIRS DE LA TRAVERSEE FORILLON-HALDIMAND

Marco Cotton

Nageur a la traversée de la baie de Gaspé, et résident de Gaspé

avec 'aide de propos et documents recueillis auprés des nageurs Mimi Arsenault,
Luc Fortin et Onil Langlais ainsi que des organisateurs Lise Bossé et Norbert Bois

1974 : Premiére traversée Forillon-Haldimand a la nage; le parcours débute de la plage de
Cap-aux-Os pour se terminer a celle de Haldimand pour un total de 7 km. L’idée est venue
de I'équipe de sauveteurs de la plage de Haldimand, qui est alors sous la direction de
Serge Coté. C'est lui qui pilote ce projet. Une premiére rencontre a lieu dans les locaux du
Cégep réunissant des nageurs amateurs du coin. Comme il y a de l'intérét, I'idée fait son
chemin. Chaque nageur doit fournir sa barque d’accompagnement avec un minimum de
deux personnes a bord. Puis, des gens de Gaspé s’ajoutent pour offrir des bateaux de
sécurité pour encadrer les nageurs. Dans un de ces bateaux de plaisance, du personnel
de I’'hépital (docteurs et infirmieres) forme une équipe de premiers soins sur mer. Au fil
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des semaines, cette idée, qui ne doit étre qu’une
traversée entre amis au départ, devient un
évenement local attirant une foule a Haldimand
pour voir si certains vont réussir. Entre dix et
douze nageurs prennent le départ. Seuls deux
nageurs complétent la traversée: Claude
Raymond et Louise Synnott. Il est a noter qu’il n’y
a pas de position, donc pas de premier,
deuxiéme, etc. Les « gagnants » sont tous ceux
qui réussissent la traversée. Philosophie qui a
continué pendant quelques années avant qu’un
systeme de classement soit établi.

1975 : Le succes de 1974 fait en sorte que la
traversée est incluse dans les activités officielles
de la premiére édition du Festival Jacques Cartier,
et les suivantes. Le principal commanditaire du

Trophée remis aux participants de la

premiére traversée a la nage de la baie
de Gaspé totalisant 7 km, 1974.
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Festival veut donner un peu de prestige a I’événement. Le nageur émérite Jacques Amyot,

Le nageur Marco Cotton est accueilli par le
bénévole Luc Germain a la plage de Haldimand.
Luc Germain porte le chapeau jaune,
confectionné et vendu par les nageurs et
bénévoles pour financer I'’événement, 1974.
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premier nageur a avoir réussi la traversée du
lac Saint-Jean et premier Canadien a traverser
la Manche, est ainsi convié a participer en
tant qu’invité-nageur d’honneur. Encore une
fois, une douzaine de nageurs participent.
Peut-étre mieux préparés cette fois-ci, une
demi-douzaine de nageurs complétent la
traversée.

1976 : L'évenement a eu lieu et se déroule
sans rien de particulier a mentionner.

1977 : L'eau est particulierement froide. De
nombreux nageurs qui ont réussi les
traversées de 1975 et 1976 sont contraints
d’abandonner. Les sceurs Diane et Denise
Arbour de Bonaventure sont les premieres a
se pointer a l'arrivée, a la plage de Haldimand.
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1978 : Nouveauté: un deuxieme départ est
ajouté, soit a partir de la plage de Petit-Gaspé. Un
groupe d’une douzaine de nageurs part de Cap-
aux-0Os comme d’habitude. Seuls deux nageurs
prennent le départ de Petit-Gaspé et les deux
complétent ce nouveau parcours plus long, soit

Guylaine Arsenault de Bonaventure et Marco
Cotton de Gaspé.

Quatre nageurs de la Traversée Forilllon-
Haldimand (Guylaine Arsenault, Diane et Denise
Arbour ainsi que Marco Cotton) et quelques
autres nageurs de I'Est-du-Québec sont invités
cet été-la a participer au nouveau volet amateur
de la traversée de Paspébiac. L'épreuve
amateure devait se dérouler la veille de la
traversée des 14 milles, mais elle est suspendue.

Une tempéte s’est levée pendant I'évenement et
les organisateurs ont craint pour la sécurité des Les nageurs n’ont pas le droit d"utiliser de
combinaison thermique. Ills se graissaient
donc le corps avec des produits comme de
la gelée de pétrole pour minimiser la perte
Plus tard ce méme été, a titre personnel et non de chaleur au contact de I’eau froide. Ici, la
nageuse Mimi Arsenault se fait enduire le
corps par sa mere avant de s’élancer a I'’eau
pour la traversée, 1979.

nageurs et des embarcations accompagnatrices.

dans le cadre d'un évenement, Guylaine
Arsenault et Marco Cotton tentent la traversée

i . . .
B . . -
de I'lle Bonaventure a Percé. Seule Guylaine Collection Mimi Arsenault

Arsenault réussit.

1979 : L’idée des deux parcours
pour la Traversée Forillon-
Haldimand est maintenue. Les
sceurs Denise et Diane Arbour de
Bonaventure réussissent le trajet
Petit-Gaspé-Haldimand. Pendant

ce temps, la nageuse de Gaspé

La nageuse Mimi Arsenault entre dans I’eau a la plage de Mimi Arsenault devient la
Cap-aux-0s. Lorsqu’elle arrivera a la plage de Haldimand, elle
sera la premiére personne a relier les deux plages en deux
heures, 1979.

premiere personne a compléter le
trajet Cap-aux-Os-Haldimand en

Collection Mimi Arsenault deux heures.
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1980-1983 : La Traversée continue d’étre intégrée aux activités du Festival Jacques
Cartier. En 1983, ils sont sept nageurs a partir de Cap-aux-Os, quatre compléetent la
traversée.

1984 : De nouvelles régles visant a encadrer ce genre de traversée ainsi que la demande
élevée en bénévolat pour les fétes autour du 450¢ de I'arrivée de Jacques Cartier a Gaspé
ameénent |'organisation a annuler I'événement pour I'été 1984. Dans un communiqué,
I'organisatrice Lise Bossé écrit: « On doit faire amender plusieurs points du nouveau
réglement de la Régie de Sécurité des sports et de la Fédération de natation du Québec.
[...] C'est triste de faire relache pour une année. » C'est donc un rendez-vous pour 1985.

1985 : Le Festival Jacques Cartier

Le festival et la Traversée Forillon-Haldimand
Jacques Cartier

La Traversee

s d’Onil Langlais a la traversée. Sept

Molson Gaspesie
Rendent

Hommage a Cap-aux-0Os. Pour la premiere fois

soulignent la dixieme participation

nageurs prennent le départ de

ONIL LANGLAIS o )
, pour sa de I'histoire de la traversée, les
10" Participation

a la traversee

guatre nageurs qui completent

Forilloggtisximand iy I’épreuve le font sous la barre des
21-07-85

trois heures. Sans le savoir, ces

nageurs viennent de participerala
———————— e ——
Le trophée remis par le Festival Jacques Cartier et la

Traversée Forillon-Haldimand au nageur Onil Langlais pour Haldimand.
souligner sa dixieme participation a I’événement.

derniére Traversée Forillon-

Collection Onil Langlais 1986: L'eau trés froide force

'organisation a annuler la
Traversée; les nouvelles normes de la Régie de la sécurité des sports et de la Fédération
de natation ayant établi une température minimum pour que les nageurs se lancent a
I’eau. La Traversée Forillon-Haldimand ne se relévera pas de ces deux annulations en trois
ans.

La fin? Pas vraiment. Malgré I'annulation de I'événement, le nageur de Gaspé Onil
Langlais, qui s’est préparé pour la traversée comme il le fait tous les ans depuis 1975,
décide de la faire quand méme. S’étant assuré qu’une chaloupe va le suivre pour sa
sécurité, Onil se lance de la plage de Cap-aux-Os un beau matin de juillet. Lorsqu’il est
sorti de I'eau et que le sable mouillé de la plage de Haldimand a moulé I'empreinte de son
pied, Onil venait, a I’age de 46 ans, de compléter sa dixieme traversée Forillon-Haldimand
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(vaincu par le froid, il avait abandonné sa tentative en 1977). Il est, a ce jour, la derniére
personne connue a avoir relié ces deux plages a la nage.

FESTIVAL JACQUES CARTIER
1975

/du 24 au 27 juillet

\

Le sigle pour ce premier Festival Jacques Cartier a
6té réalisé avec la’collaboration de la Société Historique de
la Gaspésie. Ce sigle est une stylisation du médaillon de
Jacaues Cartier gue la Société Historique de la” Gaspésie
a acquis en 1965 par don du Dr Camille E. Pouliot. Ce
médaillon a été désouvert & Cap-des-Rosiers en 1908 par
Monsieur Marcil Snjith, & sa maison au cours de travaux
de démolition, dans les parois d'une fausse fenétre. A I'endos
'l médaillon est gravé: “J.C. 1704
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:00 Arrivee de Jacques Cartier en bateau au quai |
McCallen
" — (Accueil par les officiels délla ville de Gaspé
16:30 hres — Grand défilé dans les rues de Gaspé jus-
4 qu'a la Pointe Jacqtes Cartier, |
17.30 hres. — Erection de la croix.
18:00 hres — Souper canadien 8 la polyvalente
k C.E. Pouliot. \
f Menu: féves aufard & la mode ”Grand -idep’”
Prlx $2.00 : ‘
18 004 — champétres 3 la terrasse de la /-
21 U(J hres p X
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a journée, activités pour les enfants,
les Demoiselles de Bretagne visitent |
les endroits publics du Grand Gaspé.. {

1 l

20: 00 hres — Soirée géante a la polyvalente C.E. Pouligt.

21:00 hres — Concertd'orgue par Gaston Arel et Lucienne |
L'Heureux-Arel a la chapelle du monastwei
des Hospitalidres a York. [
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/ Samedi, le 26 juillet:
9:00hres — Trayrsée & la nage Forillon-Haldimand.
D}xé:ie: 5 milles.
Présence du nageur Jacques Amy?p
14:30 hres /~ Course en canot sur la riviére York.
18:00 hres/ — Souper gaspésien d la palyvalente.
/i Menu: morue frafche a la "Gaspes:enne
4 Prix: $2.50
21:00 hres — Sauterie populafre sur la ruede la Reine.
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11:00 hres — Messe du centenaire de la paroisse a la

cathédrale de Gaspé.

- Célébrant: Monseigneur Bertrand Blanchet.

- Personnages historiques et populaires en

costumes d’époque, représentatifs de cha- |

cune des localités du grand Gaspé.

- Commémoration du mariage de Jacques
Cartier et de Catherine Des Granges en
symbole des amitiés St-Malo-Gaspé.

Pique-nique populaire sur le sable & la plage

Haldimand. .

— Dans |'aprés-midi, activités réor éatives.

— En fin d'aprés-midi, retour @ Gaspé d'ol

12:30 hres —

Jacques Cartier s'embarque pour St-Malo. 4

— Hommages 4 la croix.
Rendez-vous. & l'année prochamé

L’horaire du premier Festival Jacques Cartier. On peut y lire, pour le samedi 26 juillet, I'intégration de la
Traversée aux activités du Festival ainsi que la mention de la présence du nageur Jacques Amyot, 1975.
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